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Van de voorzitter 

 

Beste Waardrenners, 

De vorige keer schreef een stukje over de 

helmen, welnu deze keer heb ik zelf een 

smakker tegen het asfalt gemaakt doordat 

ik iets uitweek op een B-weg/fietspad voor 

glas op de weg en ik net op dat moment 

werd ingehaald door een auto. Ik botste 

tegen het zijportier van de auto en maakte 

een duikeling. Dankzij mijn helm (mijn hoofd raakte met een flinke tik 

het asfalt) bleef het bij een aantal pijnlijke schaafwonden. Leve de helm, 

die ik natuurlijk vanwege de deuk daarin meteen heb moeten 

vervangen. Van de verzekering kreeg ik overigens niets vergoed van mijn 

persoonlijke eigendommen (kleding en helm), omdat na 3 jaar deze als 

afgeschreven worden beschouwd. Ook van de schade aan mijn fiets van 

318 euro kreeg ik na afschrijving en aftrek van eigen risico maar 60 euro 

terug. Maar ja het is maar geld en ik was allang blij dat ik niets had 

gebroken. 

Ik heb de 125 km van het 

komende Rabo Rondje 

Krimpenerwaard (6 juli) verkend 

en heb alweer genoten van de 

route. Het feit dat er op deze 

afstand koffie wordt gedronken in 

Bunnik, geeft wel aan dat de rit 

niet beperkt blijft tot de 

Krimpenerwaard maar dat de 

horizon flink is verbreed. Wat wel 

blijft is dat een ieder een gokje kan doen over zijn verwachte 

gemiddelde snelheid en daarmee kans maakt om 8de kaas9 of één van de 

andere prijzen in de wacht te slepen. 

 

We hebben er weer een aantal nieuwe leden bij gekregen in ik wil 

iedereen vragen deze leden warm te onthalen en wegwijs te maken, 

zodat ze zich snel bij ons vertrouwd voelen. Naast passie voor de 

racefiets staat kameraadschap en gezelligheid hoog in ons vaandel.  
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De invloed van ons nieuwe bestuurslid en 

daarmee nieuwe ideeën is in ons bestuur 

al voelbaar, naar aanleiding van een 

voorstel is er in het bestuur afgesproken 

dat we gaan onderzoeken of we per jaar 

één goed doel (financieel) kunnen steunen. Het spreekt voor zich dat 

een voorstel daarvoor en de vorm waarin, in onze komende 

jaarvergadering besproken zal worden.  

Verder wil ik deelname van de fietstocht op 14 september van 

<Hollandse IJssel in Beweging= van harte aanbevelen (vorig jaar stond 

deze tocht bekend onder de naam <Krimpenerwaard in Beweging=). En 

deze tocht is ook heel geschikt om met vrouw, kinderen en kleinkinderen 

te fietsen. Het bestuur wenst u gezonde en mooie fietstochten toe. 

Paul Schouten 

 

Van de redactie 

Deze editie van ons clubblad, zo kort voor de zomervakantie, vertelt ons 

weer allerlei wetenswaardigheden met betrekking tot onze TC De 

Waardrenner. Deze keer een 8haastklus9 omdat we de afgelopen week 
terugkwamen van een mooie rondreis door Andalusië. 

De La Mezquita in Cordoba 
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Een provincie die naast het vele cultuurschoon ook uitermate geschikt is 

om te fietsen, zeker voor de bergliefhebbers. De voorzitter schrijft in zijn 

voorwoord o.a. hoe noodzakelijk 

het dragen van een fietshelm is. 

Zijn ervaring toont opnieuw aan 

dat het niet meer van deze tijd is 

om zonder fietshelm onze 

8toertjes9 te fietsen. Onze 

racende reporter, Henk Burger, 

neemt ons even mee terug naar 

de verreden Oude Maastocht. 

Eén van de tochten die tot de verbeelding blijft spreken. In de rubriek de 

8doorgeefpen9 maken we nader kennis met Ernst Sluijs. Een veelzijdig 
man die, zoals we kunnen lezen, alweer 14 jaar lid is van onze 

vereniging. Er wordt vooruitgeblikt op het komende Raborondje 

8Krimpenerwaard9, voorheen bekend als de jaarlijkse tijdrit waar het 8not 
done9 was ook maar iets van een klokje of meter bij je te dragen. Menig 

Waardrenner droomt wellicht alweer van die prachtige Goudse kaas of 

ziet een prachtige beker glinsteren in zijn prijzenkast. We gaan het 

allemaal meemaken, zaterdag de 6e juli. De vaste scribenten, Adri Boele, 

Wim Verwaal, Ruud Clerinq en Kees Gelderblom, informeren ons weer 

over een veelheid van fietsactiviteiten. Ondanks 8het zomerreces9 
kunnen we gewoon door blijven fietsen. Zelfs wordt al vooruitgeblikt 

over de 8Hollandse IJssel in beweging9 die gepland staat voor zaterdag 14 
september a.s. We bevelen deze dag van harte aan. Immers als leden 

kunnen we weer veel geld in het 8laatje9 fietsen voor onze toerclub. En 
dat ook met onze vrouwen en kinderen. Laat deze gelegenheid niet 

onbenut. Als we tenslotte het APP-verkeer van onze clubleden via de 

fietsgroepapp onder de loep nemen en de veelheid van informatie over 

zoveel fietsactiviteiten kunnen lezen dan kan het toch niet anders zijn 

dat ons volgende clubblad veel gevuld wordt door bijdragen van 

clubleden over hun geleverde prestaties in de afgelopen en komende 

zomermaanden. Laat clubleden die géén of nauwelijks gebruik maken 

van Social Media ook eens iets lezen van wat u als fietser zoal hebt 

ervaren deze zomermaanden. Ik reken op uw medewerking. 

Mede namens Carla wens ik u veel leesplezier met dit nummer en rest 

ons u allemaal een hele fijne en goede zomervakantie toe te wensen! 

Gijs Zwijnenburg 
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Aanvullende informatie:  

De volgende clubbladen in 2019 verschijnen op 

28 augustus 

23 oktober 

11 december 

 

Kopij 10 werkdagen voor uitgifte inleveren, te laat aangeleverde kopij 

gaat naar het volgende nummer.  Bij voorkeur per e-mail: 

redactie@tcdewaardrenner.nl of c.boheemen@upcmail.nl                            

 

Wij danken u vast voor uw bijdrage. 

          

     

 

 

 

 

mailto:redactie@tcdewaardrenner
mailto:c.boheemen@upcmail.nl
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Jarigen in juli en augustus 2019 

6 juli Aart v.d. Werken 

13 juli Sjouke Aukema 

14 juli Willem Dubbeldam 

23 juli Leen De Langen 

26 juli Renie Gelderblom-Paters 

26 juli Gerard Casteleijn 

28 juli Ineke Schmidt 

28 juli Hans Jansen Daalen 

30 juli Rogier Van den Dool 

31 juli Jaap Bakker 

2 augustus Henk Termaten 

8 augustus Jaap Both 

9 augustus Wim Verwaal 

10 augustus Martin Verburg 

11 augustus Jaap Van der Laan 

15 augustus Bob Oosterom 

20 augustus Hennie Wilke 

21 augustus Dini Smit 

21 augustus Herman Dam 

23 augustus Ria Dronkers-Osse 

23 augustus Robert Van Bol-Es 

26 augustus Joop Klein 

27 augustus Piet Van Genderen 

 

 

Op 28 mei jl. meldde zich bij ons ledenadministratie een nieuw lid aan 

en wel: de heer Thijs Zuijdwijk uit Rotterdam. We heten hem van harte 

welkom op onze TC De Waardrenner! 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjy-YKErOzbAhXEI1AKHYFaALIQjRx6BAgBEAU&url=https://rhedend3.wordpress.com/2013/11/18/wij-feliciteren-vandaag-marc-van-heerde/&psig=AOvVaw0UjiVArJgi3YUp5ROglYF9&ust=1529931196174191
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CLUBRITTEN OP DE ZATERDAGEN. VERTREK VANUIT  

MY HEALTHCLUB KRIMPENERBOSWEG 4A,  KRIMPEN AAN DEN IJSSEL  

 

Vertrek om 08.30 uur. Groepen A en B (tenzij anders via Arco) 

 

  6 juli  RABO-rondje Krimpenerwaard. (zie elders clubblad) 

13 juli  De Klassieker. Zie onderaan voor info. 

20 juli  Stellendam 

27 juli  Tussen Kaag en Brasem 

  3 aug. Heusden 

10 aug. Amstelkade 

17 aug. Hoeksche Waard 

24 aug.  Schoonrewoerd (tevens weekend Duitsland) 

31 aug.  Molentocht bij De Mol Dordrecht 

  7 sept.  Biesboschtocht Alblasserdam (zie info elders) 

 

Elke zondag kan je een sterrit rijden en stempelen in de Loet. 

Woensdag morgen zie elders in clubblad. 

Op zaterdag Hooiberggroep C (zie blz. 9) 

Zaterdag groep A berichten via Arco. Vertrek My Healthclub.  

Vertrektijd en locatie als groep B. 

 

Elke dinsdag een avond rit. 2 groepen A zeer snel en B snel. 

Vanuit My Healthclub om 18.30 uur. 

 

Elke donderdag vertrekt een groep vanaf parkeerplaats bij Surfplas om 

19.00 uur. Info via Arco. 

Elke donderdag beginnen de bredebanden tochten weer vanuit My 

Healthclub om 09.30 uur. 

Vragen of suggestie? Bel me of mail  adri.boele@gmail.com 

Namens het bestuur, Adri Boele 0180-518532 of 06-14238738 

Info Klassieker Capelle/Kapelle/Capelle. Circa 230 km. Vertrek om 07.00 

uur bij het tunneltje bij de Algerabrug aan de Capelse kant.  

1e stop in Oude Tonge. 2e stop in Kruiningen. 3e stop 8t Lamgat. Telkens 

circa 55 km tussen de stops. Je kunt ook mee naar Oude Tonge en weer 

terug als je het te ver vindt of eerder thuis wilt zijn. Uit en thuis dan circa 

110 km. 

  

mailto:adri.boele@gmail.com
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Hier de geplande ritten voor de zaterdaggroep: C (Hooibergroep). 

 

Uiteraard krijgen jullie voor de betreffende zaterdag de informatie over 

de rit. 

Bij externe tochten hoor je ook de verzamelplaats en tijd. 

 

 

Zaterdag 6 juli                = TC De Waardrenner/Rabo Rondje    

   Krimpenerwaard. Start: Eetcafé Plus Krimpen  

Zaterdag 13 juli                 = Fort Bakkerskil Nieuwendijk / Brabantse 

Biesbosch 

Zaterdag 20 juli                 = De Posthoorn Achthoven 

Zaterdag 27 juli                = Rondom Zundert/België Rit Bauke Minkema 

   Vertrek vliegveld Seppe 105 km 

Zaterdag 3 augustus         = Stadsboerderij de Weidemolen Zoetermeer  

Zaterdag 10 augustus       = Café Watersport Nieuwkoop      

Zaterdag 17 augustus       = Restaurant de Batterij Strijensas 

   Hoekschewaard  

Zaterdag 24 augustus       = Café de Zwaan Schoonrewoerd 

Zaterdag 31 augustus       = Goede Doelen Molentocht. Start: DTC De Mol 

   Dordrecht 

Zaterdag 7 September    = TC De Waardrenner/Biesboschtocht 

   Start: Sportpark Souburg Oud Alblas 

 

Volg ook de informatie voor deze ritten op de agenda van TC De 

Waardrenner. 

www.tcdewaardrenner.nl 

 

Groeten Kees Gelderblom 

 

 

 

 

 

http://www.tcdewaardrenner.nl/
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Clubritten op de woensdagen (B- en C-groep) 

Vertrek vanuit de Loet om 9.00 uur. 

 

Afstand circa 90 km. (ligt aan het weer) 

  

   3 juli  De Zwaan - Schoonrewoerd         

10 juli  Brasserie Buurman - Poederoijen 

17 juli  Café de Klinker - Noorden 

24 juli  Lekkers a/d Lek - Culemborg 

31 juli   De Leuvehoeve - Vuren 

  7 aug.  Café Dixy - Brielle 

14 aug.  Manege Zilvia - Houten 

21 aug. Amstelkade - Wilnis 

28 aug.  Tocht der Frinten – Groot Ammers 

              Toertocht voor het goede doel   

http://www.sportfrinten.nl/ 

tochtderfrintenAlblasserwaard.html 

 

Vragen of suggesties?? Graag via app of mail. 

wimverwaal@outlook.com       

Tel.nr.: 06-10383942 

 

http://www.sportfrinten.nl/%20tochtderfrintenAlblasserwaard.html
http://www.sportfrinten.nl/%20tochtderfrintenAlblasserwaard.html
mailto:wimverwaal@outlook.com
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RESTAURANT <DE LOET= – LEKKERKERK  

 

STEMPELADRES VOOR DE STERRITTEN VAN                                         

TOERCLUB DE WAARDRENNER 

 

ELKE ZONDAG IN DE PERIODE MAART T/M OKTOBER                                   

VAN 10.00 TOT 11.30 UUR (m.u.v. vakantieperiode <De Loet=) 
 

ROOSTERPERIODE 07-07-2019 t/m 25-08-2019 

 

DATUM   STEMPELAAR              RESERVE 

 

07 JULI RUUD CLERINCK                      DICK VAN DER ENDE 

 

14 JULI DICK VAN DER ENDE              JAN DE JONG 

 

21 JULI JAN DE JONG                           CEES DEN BESTEN 

 

28 JULI JAN HOFSTEENGE                   RUUD CLERINCK 

 

04 AUGUSTUS CEES DEN BESTEN                   DICK VAN DER ENDE 

 

11 AUGUSTUS  RUUD CLERINCK                      JAN DE JONG 

 

18 AUGUSTUS DICK VAN DER ENDE               JAN HOFSTEENGE 

 

25 AUGUSTUS JAN DE JONG                            CEES DEN BESTEN 
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Luijten Installatietechniek 

Verlengde Luijtenstraat 4, 2941 CH Lekkerkerk 
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Voor u gelezen (deel 1) 

 

 

De niet-fitte persoon 

Hij of zij geeft aan fit te zijn en graag 

met een lange weekend-ronde mee 

te willen rijden. De eerste 50 

kilometer is geen probleem, maar 

na zo9n 2 uur fietsen krijgt hij z9n 
benen niet meer rond. Hoewel het 

vroeger altijd makkelijk ging, blijkt 

leeftijd z9n parten te spelen. Zeker 
zonder goede training. En nu moet de hele groep rustig aan doen om 

gezamenlijk thuis te komen. 

 

 

Geld? M’n pasje ligt nog thuis.. 

We kennen allemaal het persoon 

dat <z9n pasje toevallig is vergeten= 
als er moet worden betaald. Ook op 

de coffee rides, waar traditioneel 

wordt gestopt voor een kop 

koffie plus wat lekkers. 

 

 

 

De crasher 

Deze dagdromer kijkt op een of 

andere manier altijd de verkeerde 

kant op, op het verkeerde moment. 

Wat vaak resulteert in een valpartij. 

Hoewel de schade doorgaans 

meevalt, staat de hele groep weer 

stil. En het ligt nooit aan hemzelf; 

het is grind, de weg, de bocht, de 

banden of iets anders wat niet goed 

was. (Zie voor vervolg blz. 19) 

https://theprologue.com/nl/intervaltraining-structureren-interval-timer-pro/
https://theprologue.com/nl/koffie-effect-sportprestaties/
https://theprologue.com/nl/koffie-effect-sportprestaties/
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De Oude-Maastocht, gereden op 11 zaterdag 2019 

 

Vroeg uit de veren (07.00 uur) is het recept want de groep van de 125 

km vertrekt om 08.45 uur vanuit sporthal <De Boog <. Daar aangekomen 
rond 08.30 uur is het zoals meestal, (als het weer tenminste goed is) een 

drukte van belang. Er waren dan ook die dag rond 130 deelnemers en is 

dat is niet slecht, bij een temperatuurtje van 13 graden en een 

windkrachtje 4. Het zonnetje zou zich die dag overigens regelmatig laten 

zien. Met 15/16 anderen zit ik in de groep van de 125 km met Gerrit en 

Fred als voorrijders. Ik bevind mij in de staart van het peloton.  

 
Natuurlijk is er weer even het fotomoment waarop Herman een aantal 

van ons op de gevoelige plaat vastlegt. Weg zijn we richting  Algerabrug, 

klein klimmetje om even de spieren wat op te warmen. 

Daarna trekt de karavaan verder via Kralingseveer richting de Van 

Brienenoordbrug. Daar moet je toch even aan de bak en voel je je 

hartslag omhoog gaan. Persoonlijk vind ik dat wel even een lekker 

gevoel, in de wetenschap dat het niet te lang duurt. 

Dan gaan we richting Barendrecht en vervolgens naar het Rotterdamse 

Charlois, waar we over het traject van de oude spoorlijn tussen de 

Rotterdamse Haven en het zo genaamde achterland (ook wel olielijntje 

genoemd) fietsen. Maar nu is het Havenspoorpad een fiets- en 

wandelpad van ruim zes kilometer lang met tal van aangeplante bomen 
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die in het kader van het groenproject <Levenspad= daar zijn gerealiseerd. 

Op het Havenspoorpad in Charlois staan ruim 275 adoptiebomen. Deze 

bomen (wilgen) konden in het verleden worden geadopteerd door 

inwoners van Rotterdam als blijvende herinnering ter nagedachtenis aan 

een overleden familielid, goede vriend of bijzondere gebeurtenis. Best 

een bijzonder project eigenlijk. 

We fietsen vervolgens richting Hoogvliet en op den duur doemt dan de 

Spijkenisserbrug op, meer dan 100 jaar oud en heel karakteristiek. Het 

water dat je via deze brug oversteekt is de Oude Maas.   

Wij gaan dan over de brug direct rechtsaf het Oude Maaspad op.  

Er wordt overigens een stevig tempo gereden en als je achterin zit moet 

je voortdurend aan de bak om de gaten dicht te rijden. Langzamerhand 

begin ik dan ook steeds meer en meer te verlangen naar koffie met een 

lekker stuk appelgebak. En we komen ook steeds dichterbij, want 

Oostvoorne komt al in zicht en in gedachten zie ik de <Duinrand= al voor 
me, maar dit blijkt voorlopig nog een luchtspiegeling. 

Op den duur  doemt dan toch echt de <Duinrand= op, met de grindbak 
aan de voorkant. In gedachten ga ik nog even 20 jaar terug, toen was 

deze tent een heus fietscafé, waar wielershirts ophingen en waar bidons 

uitgedeeld werden aan wielrenners. Ik heb nog een exemplaar thuis 

staan. Ook had de vorige eigenaar een heuse binnenbandautomaat 

buiten staan en er was een plek gecreëerd om je MTB af te spuiten. 

Maar genoeg hierover, vergane glorie && 

Naar binnengegaan bleek dat ze gerekend hadden op de komst van 

grote groepen renners . Koffie en appelgebak stonden klaar op lange 

tafels en binnen een mum van tijd zat ik achter mijn bakkie en smulde ik 

van de verrukkelijke appeltaart. 

Dan op voor de rest van de tocht (nog 70 km). We fietsen nu eerst naar 

Rockanje en doen dan Hellevoetsluis aan. Persoonlijk vind ik dit een 

prachtig vestingstadje met zijn kade en haven. Vandaaruit gaat het door 

naar Zuidland met zijn scheve toren. Nog even doorfietsen en de ons 

bekende Spijkenisserbrug komt weer in beeld .  

Van daaruit gaat het naar Rhoon met zijn onbeschrijfelijk mooie 

grienden.  

Dan gaat het relatief snel, want we hebben er al 94 km opzitten.  

We passeren nog Barendrecht, Heerjansdam, Rijsoord en Hendrik Ido 

Ambacht voordat we richting Alblasserdam en de pont gaan. Gewoon 
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even je knipkaart tevoorschijn halen en je vaart weer voor € 0,50 over. 

Niet te geloven eigenlijk.  

Het einddoel komt 

dan snel in zicht. 

Aangekomen bij de 

<Boog= is het weer 
zelfs van dien aard 

dat ik buiten op het 

terras een biertje kan 

nuttigen. 

Alles overziende was 

het weer een mooie 

route die Jan de Jong 

in elkaar geflanst 

heeft. Lekker gefietst. Geen gekke dingen gebeurd en mij prima 

vermaakt. Na lange tijd is dit weer een epistel van, 

Uw racende reporter 

 

 

 

De fietsenzaak van krimpen aan den IJssel 

B. van der Velden Tweewielers 

IJsselstraat 33, 2922 AR Krimpen aan den IJssel, 0180-767 298 
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Voor u gelezen: 

De niet-onderhouden fiets 

De renner die z9n fiets nooit aanraakt, behalve als-ie gaat fietsen. Jullie 

staan aan de start van een goed georganiseerde fietstocht. Het 

startbewijs was niet goedkoop. Het logistieke verhaal is een behoorlijke 

onderneming, maar de moeite waard voor de prachtige tocht. Je 

vertrekt voor de 170 kilometer lange uitdaging. De zon schijnt, de 

gemoederen zijn hoog. En in de eerste bocht trapt 8ie z9n pedaal kapot, 
breekt z9n ketting of komt z9n derailleur in z9n achterwiel. Hij onderhoudt 
z9n fiets namelijk niet, en betaalt hier ook niet voor. Dus staat iedereen 
te wachten, terwijl een mechanieker met de juiste tools moet worden 

geregeld. Goed begin van de dag& 

 
Dit doet ‘ie dus niet. En hij betaalt er ook niet voor. 

 

Hoe vaak je ook met dezelfde groep fietsers op pad gaat, er zijn altijd wel 

een paar dingen in het rijgedrag van je maten die jou irriteren. We 

hebben vijf veelvoorkomende irritatie-factoren van type fietsers in een 

groep op een rij gezet. We voelen met je mee& 

 

Binnenbandje mee? 

Er is altijd één persoon in de groep die het vertikt om zelf een 

binnenband mee te nemen. Want, als 8ie lek rijdt, zijn er altijd nog 
anderen die wél een binnenband bij zich hebben. Toch? Hij ziet het 

probleem dan ook niet. Het meest vervelende 

is dat de rest van z9n spullen er tip-top uitzien. 

Hij wil er waarschijnlijk dan ook (te) 

gesoigneerd uitzien. Zonder zadeltas, 

zonder handpomp in z9n achterzak. Want die 
heeft 8ie natuurlijk ook niet mee. 

 

https://theprologue.com/nl/eentje-voor-in-de-boeken-granfondo-campagnolo-roma/
https://theprologue.com/nl/onzichtbare-helden-van-het-peloton-de-machiniciens/
https://theprologue.com/nl/tools-fietser/
https://theprologue.com/nl/heb-ik-een-co2-pomp-nodig/
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De doorgeefpen door Ernst Sluijs 

 

20 april 2019: zonovergoten 

bloesem, in lekker tempo met een clubje 

Waardrenners met een verkoelend windje 

langs het Veerse Meer, een supersmakelijke 

door onze Engelse Zeeuw aangeboden 

bolus, dan weer verder over dijkjes en door 

schilderachtige dorpjes.   

Dit als een korte impressie van een 

onvergetelijke tocht als begin van mijn 

doorgeefpenverhaal. Het is wel toevallig dat 

ik nu de pen weer mag oppakken na mijn stukje over Fietsen in Spanje in 

het vorige clubblad. 

 

Mijn naam is Ernst Sluijs. Ik ben in 1944 geboren in Cabauw, een 

katholieke enclave in de gemeente Lopik. 

Na de lagere school ging ik met drie andere schoolverlaters naar het 

seminarie. In die tijd was dat niet zo uitzonderlijk. Ik heb daar tijdens de 

twee jaar groot seminarie een goede opleiding gehad die mij later goed 

van pas kwam. In die periode ging ik in de weekenden vaak op een 

gewone fiets vanuit Mook naar Cabauw, zo rond de 100 kilometer 

enkele reis. Ik heb daar waarschijnlijk stevige benen aan over gehouden. 

Omdat ik toch ook het leven buiten het seminarie wilde leren kennen, 

besloot ik mijn verdere opleiding een jaar op te schorten. Ik deed toen 

ongeschoold werk om in eigen onderhoud te kunnen voorzien. Ik werkte 

o.a. op een verzinkerij en maakte sleutelhangers. Dat was in die tijd een 

rage. Ook werkte ik als ober in een groot recreatiecentrum. Die laatste 

klus had duidelijk mijn voorkeur. Ik verdiende toen mijn eerste nieuwe 

bromfietsen Zundapp. Inmiddels leerde ik via de uitwisseling die de 

Gemeente Lopik had met het Franse Lezoux Josette, mijn vrouw kennen. 

Mijn beslissing om niet meer naar het klooster terug te gaan is hier vast 

ook mede door beïnvloed. In 1972 trouwden wij in Lezoux. Er stond een 

foto van ons in de plaatselijke krant met als kop: =Huwelijk zonder 
grenzen=. 
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Wij hebben twee kinderen en twee 

kleinkinderen 

Hetzelfde jaar ging ik aan de slag bij de 

Sociale Dienst Rotterdam. Ook begon 

ik de opleiding voor maatschappelijk 

werk aan de Sociale Academie. Daarna 

volgde ik in de periode dat Ien Dales 

directeur was (zij werd later minister 

staatssecretaris van Sociale Zaken en 

Minister van Binnenlandse Zaken) een 

opleiding voor een nieuw te formeren middenkader. Ik vervulde tijdens 

mijn loopbaan verschillende functies als maatschappelijk werker, docent 

bij ons intern opleidingscentrum, leidinggevende van diverse 

wijkkantoren. Ook bouwde ik een afdeling af die door een wetswijziging 

(de Wet op de Bejaardenoorden maakte plaats voor de AWBZ) 

overbodig werd. 

Omdat alle medewerkers herplaatst moesten worden, heb ik toen zelf 

ook een cursus loopbaanbegeleiding gevolgd.  

Toen de afdeling was ontmanteld, heb ik de directie kunnen overtuigen 

van het belang van loopbaanbegeleiding voor alle medewerkers. Ze 

gingen akkoord met mijn voorstel om een afdeling Mobiliteit op te 

richten met mij als leidinggevende.  

Tijdens gesprekken kwamen dan vragen aan de orde als: Hoe vind je je 

werk? Wat zou je graag of liever willen? Hoe zie je je loopbaan op 

langere termijn? Wat heb je daarvoor nodig maar ook wat heb je daar 

zelf voor over? Kort gezegd: een stuk bewustwording met het accent op 

eigen verantwoordelijkheid en zelfinitiatief nemen en vooral niet 

wachten op hapklare brokken. De laatste jaren van mijn loopbaan ben ik 

nog werkzaam geweest bij een Psychologisch Adviesbureau als coach en 

loopbaanbegeleider. Het mooiste waren nog de testdagen van kandidaat 

leidinggevenden van de Rotterdamse Brandweer. We gingen dan naar de 

Ardennen waar ze diverse testen moesten doen zoals het bouwen van 

een brug over de Ourthe en 8s nachts via staalkabels dezelfde rivier 

oversteken. Daarnaast werden diverse testen afgenomen en  

rollenspelen gedaan om een zo goed mogelijk beeld te krijgen van de 

kandidaat. 
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Op 61-jarige leeftijd ben ik met pensioen gegaan hoewel ik nog steeds 

met plezier naar mijn werk ging. Hoofdreden was om nog gezond en wel 

met m9n vrouw nog leuke dingen te gaan doen. Juist in die tijd overleden 

vrij kort na elkaar drie zestigers uit mijn directe omgeving. Ik zag toen 

van heel dichtbij hoe betrekkelijk alles is. Eenmaal met pensioen besloot 

ik het racefietsen serieus op te pakken. Mijn eerste racefiets had ik jaren 

geleden al in Frankrijk 

gekocht maar het racen 

stond tijdens mijn 

werkzame leven op een 

laag pitje. Wel ging ik met 

een vriend twee keer op 

de fiets naar Lezoux. Bij 

thuiskomst in 1989 werd ik 

met veel bloemen en de 

plaatselijke pers erbij 

ontvangen. 

 

Inmiddels ben ik 14 jaar lid van de Waardrenners en ik hoop het nog heel 

lang te blijven. Ik vind het fietsen een uitstekende tijdsbesteding omdat 

het een combinatie is van sportief bezig zijn, genieten van elke keer 

weer een andere omgeving en lekker kletsen met je fietsmaten. Ik heb 

mooie herinneringen aan o.a. de tocht naar Engeland, het trainen voor 

de Alpe d9Huez onder aanstekelijke en professionele aanvoering van 
Wim van Dam en natuurlijk ook de beklimming aangespoord door de 

dames die er toen bij waren, het beklimmen van de Mont Ventoux met 

Han den Engelsman en Hans Spek, het jarenlang voorrijden met Hans 

Griffioen, het fietsen van de Elfstedentocht, Limburgs Mooiste, de 

tochten met Arie en Helma in Zuid-Limburg. 

Verder vind ik het super dat je tegenwoordig je eigen fietsmenu kunt 

kiezen. Op de menukaart vind je de aangegeven route, afstand, snelheid 

en het koffie adres. Dit ook nog onder aanvoering van deskundige en 

gewaardeerde wegkapiteins. Uit mijn verhaal mag blijken dat ik nooit 

spijt heb gehad van mijn beslissing om lid te worden van de 

Waardrenners, 

Ik wil de pen doorgeven aan Joop Klein. Joop is altijd in voor een sterk 

verhaal, een grap en een grol. Bovendien is hij bij de Waardrenners 

iemand met een lange staat van dienst. 



De Waardrenner Jaargang 36 – juli 2019 23 

 

Eetcafé Plus BreekA 
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Raborondje Krimpenerwaard op zaterdag 6 juli 

 

Na de scan and go, een kopje koffie en als je wilt een gokje wagen over 

je verwachte gemiddelde snelheid, ga je verwachtingsvol op weg voor 

een prachtige tocht door de waarden in onze omgeving. Een tocht met 

ons eigen Jan de Jong kwaliteitsstempel die weer garant staat voor 

onbeperkt fietsplezier. 

Gezamenlijk gaat het langs de feeërieke Loet richting Bergambacht die 

vroeger bekend stond onder 

de naam 's Heeraartsberg. 

Er liep daar ooit een 

tramachtig treintje en deze 

vlammende tram zette in 

1921 het rechterdeel van de 

Voorstraat in vuur en vlam, 

maar gelukkig bleef de kerk 

gespaard. 

Daar gaan de 45 km fietsers 

over de Bergweg naar Vlist 

om vervolgens in Haastrecht aan de koffie te gaan. 

De rijders van de langere afstanden zetten koers naar Schoonhoven om 

daar wisselend binnendijks en bovendijks uiteindelijk in Jaarsveld uit te 

komen. Jaarsveld is als komdorp een witte raaf in de Lopikerwaard die 

verder alleen lintdorpen kent. De inwoners van Jaarsveld ook wel 

Grienduilen genoemd zijn trots op het vroegere kasteel en natuurlijk het 

monument ter nagedachtenis aan Canadese vliegeniers in Jaarsveld.  

De 125 km fietsers komen langs dit monument, maar de 75 km rijders 

blijven daar binnen de dijk 

en koersen via Montfoort 

naar Snelrewaard, waar 

uiteindelijk weer wordt 

aangesloten bij de 125 km  

tocht. Snelrewaard is een 

gehucht en voormalige 

gemeente in de 

Nederlandse provincie 

Utrecht, thans behorend tot 

de gemeente Oudewater en 



De Waardrenner Jaargang 36 – juli 2019 25 

voor een klein gedeelte tot Montfoort. De gemeente bestond uit het 

gehucht Lange Linschoten, zijnde twee bebouwingslinten aan 

weerszijden van de Lange Linschoten.  

 

De lange afstand rijders moeten nog even wachten op dit prachtige 

Hollandse plaatje want die peddelen via Uitweg en Lopikerkapel naar 

Nieuwegein, om vervolgens over de Prinses Beatrix sluis richting Odijk te 

gaan. Odijk waar zo9n 2000 jaar terug de Romeinen kort na het begin van 
de huidige jaartelling bij Fectio, tegenwoordig beter bekend als Vechten, 

een belangrijk castellum (fort) met een haven aan de Rijn bouwden, 

destijds de grensrivier 

van het Romeinse 

Rijk. Het gebied werd 

toen achtereen-

volgens bezet door de 

Friezen en Franken. 

Waarna in 732 de 

Frankische hofmeier 

Pippijn o.a. de 

restanten van Fectio 

aan de bisschop van 

Utrecht schonk. 

De koffiestop is dan 

niet ver meer weg, want in Bunnik komen we dan onder een poortje 

door en dat is waarachtig al Stayokay Bunnik. Hier is ook het zo 

genaamde Bunkerpad te vinden, restanten uit de eerste Wereldoorlog. 

Tijdens de mobilisatieperiode van 1914 tot 1918 begon men hier voor 

het eerst schuilplaatsen en kazematten te bouwen van gewapend beton.  

Na de verfrissing gaan we terug via Nieuwegein en Montfoort om zoals 

eerder opgemerkt bij Snelrewaard de 75 km rijders weer te ontmoeten 

en bij Haastrecht de 45 km rijders. 

Dan door onze prachtige waard terug naar de start om te kijken of je in 

de prijzen gaat vallen van je gegokte gemiddelde snelheid. Zo niet, niet 

getreurd want na zo9n heerlijke tocht voel je je sowieso een winnaar. 

 

Paul Schouten  
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Hollandsche IJssel in Beweging 

Doe mee aan het festijn <Hollandse IJssel in Beweging=  

(Voorheen Krimpenerwaard in beweging) 

De Rabobank Hollandse IJssel een fusie van Rabobank Krimpenerwaard 

en Rabobank Gouwestreek organiseert op 14 september in 

samenwerking met TC De Waardrenner en Bureau Mens en Groen twee 

fietstochten en een wandeltocht door de Krimpenerwaard. 

Deelname is gratis en voor iedere deelnemer wordt door de Rabobank 

10 euro voor de gehele wielrenroute, of 5 euro voor één van de route 

gestort op de rekening van onze penningmeester. 

De enkele fietsroute is ongeveer 30 km en uitstekend geschikt om er een 

familie fietstocht van te 

maken. 

Vorig jaar is er zo door 

ons 226 euro bij elkaar 

gefietst. 

Wij hopen ook dit jaar 

weer op een grote 

deelname van onze 

leden. Reserveer deze 

datum alvast in uw 

agenda. 
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Restaurant 't Hooghe Water   

Groenedijk 48 | 2904 LB Capelle aan den IJssel |  

www.hooghewater.nl | mail@hooghewater.nl | T (010) 4426305 
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Samenstelling bestuur 

Voorzitter: Paul Schouten, voorzitter@tcdewaardrenner.nl 

06-20466237 

 

Secretaris: Richard van Schaaik, secretariaat@tcdewaardrenner.nl  

06-30956377 

 

Penningmeester en ledenadministratie: Ina de Jong  

0180-682122 penningmeester@tcdewaardrenner.nl 

 

Overige bestuursleden: 

Adri Boele o.a. clubritten en PR adri.boele@gmail.com 

0180-518532  

 

Jan de Jong o.a. routes janfdejong@hetnet.nl  

0180-682122 

 

Clubblad: Gijs Zwijnenburg, Carla van Boheemen, Jan en Ina de Jong en 

een heel legertje bezorgers/bezorgsters. 

email: redactie@tcdewaardrenner.nl     

Website: www.tcdewaardrenner.nl  

Webmaster: Jan Willem de Lange 
 

TC de Waardrenner Contactadres:  

Tijm 49, 2925 SP Krimpen aan den IJssel   

Rabo NL92RABO0361920822  

t.n.v. TC de Waardrenner (Krimpen aan den IJssel) 

email: info@tcdewaardrenner.nl 

Contributie 2019 TC de Waardrenner 

 

 

Afdracht 

NTFU 

 

€ 

Verz. 

NTFU 

 

€ 

Totaal 

NTFU 

 

€ 

Lidmaatschap  

Waardrenner 

 

€ 

Contributie 

met  

machtiging 

€ 

Contributie 

zonder 

machtiging 

€ 

Hoofdlid 19,54 15,75 35,29 31,86 67,15 68,65 

Jeugdlid 19,54 15,75 35,29 15,90 51,19 52,69 

M-lid  3,07 - 3,07 31,83 34,90 36,40 

Gezinslid 15,90 15,75 31,65 13,25 44,90 46,40 

Donateur - - - 15,00 n.v.t. n.v.t. 

mailto:voorzitter@tcdewaardrenner.nl
mailto:secretariaat@tcdewaardrenner.nl
mailto:janfdejong@hetnet.nl
mailto:redactie@tcdewaardrenner.nl
http://www.tcdewaardrenner.nl/
mailto:info@tcdewaardrenner.nl
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